
E L  B O N I T O  D E L  N O R T E
El verano llega cuando llega el bonito y se termina cuando se va el bonito.

Las 5 recetas de bonito del Machi.

Marmita de bonito 
santanderina

18

Solomillos de bonito a la plancha 
y encebollados al más puro estilo 

tradicional de El Machi con 
patatita panadera

24

Albóndigas de bonito con 
salsa marinera y arroz blanco

20

Taquitos a la calabresa,
con pisto atomatado
y patatita crujiente

24

Ventresca a la plancha 
con patatita panadera

28


